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Quelle beauté exceptionnelle! Quelle fraicheur. Julie Masse
fait Penvie de toutes les femmes, elle plait aux hommes et aux
enfants, son public est vaste et contrairement & ce que
provoquent stars de la chanson, Julie Masse ne
suscite pas la jalousie. Partout ou elle passe, la chanteuse
surprend par son sourire toujours radieux et naturel. Tout le
monde I'aime. Comment fait-elle pour rester aussi disponible,
mailgré 'énorme charge de trayail? Son secret demeure dans
une vie saine, de I'exercice et beaucoup de sommeil.

Pour combler les
exigences de la chan-
teuse, ses gerants ar-
rangent toujours son
horaire afin gu'elle
puisse bénéficier de
10 heures de sommeil
par nuit. A l'aube de
ses 22 ans (3 juin),

ulie connait bien ses
besoins. Afin d'étre en
forme, elle se défoule
aussi dans la pratique
de différents sports.
Rien de régulier, mais
des soudaines pous-
sées d'exercice qui lui
permetient de rame-
ner son coips a son
meilleur pour quel-
ques jours. Parfois elle
s’adonne au volley-
ball, souvent & la voile
avec les copains, et
parfQis aussi au ten-
nis. A ce demier sport,
elle n’est pas irés
douée nous dit-on,

v_%nais limportant cest

e transpirer un bon

-coup. Alors que cer-

fains avalent une ou
deux bieres aprés une
dure journée pour re-
laxer, Julie se lance
dans le sport et l'effet
est encore meilleur.

AU JOUR LE
JOUR

_ Julie Masse estune
jeune femme tres dé-

- '_ terminée. C'estelle qui

a le demier mot en ce
qui conceme tous ses
engagements profes-

~ sionnels. Elle est tres

optimiste de nature et
se veut du genre
“demain sera encore
mieux”. Elle vit au jour
le jour et garde tou-
jours ses petits pro-

lemes personnels

. pour elle. Elle adore

rigoler et possede un
grand sens de I'hu-
mour.

Julie s’alimente
bien mais elle a des
petites faiblesses. Elle
adore les gateaux,
toutes les sortes de
gateaux. Par contre,
elle déteste les to-
mates fraiches. Plu-
sieurs la taguinent sur
ce point d'ailleurs. A la
maison, elle adore re-
cevoir et faire la cui-
sine. Si on désire faire
plaisir 2 Julie, on lui
offre un livre de re-
cettes. Elle préfere la
cuisine asiatique.

Julie n'aime pas les
soirées mondaines.
Deés guelle en a la
chance cest dans le
calme de sa demeure

gu’eﬂe se réfugie. Une -

e ses passions de-
meure les bandes
dessinées. Julie a iu

. tous les Tintin et les
Astérix. Le dimanche

épouse et les enfants pour grande soeur.

matin, elle écoute de =
~ la musigue classique,
et la plupart du temps &

de la musique popu-
laire. Elle raffole du
cinéma, des films
d'action, d’aventures.
Comme beaucoup de
jeunes femmes, elle
aime aussi les ani-
maux. Des quelle |
apercoit une petite
béte, elle se precipite
pour la caresser. Mal-
heureusement, Julie
estallergique aux poils
d'animaux et se met a
éternuer des quelle
en approche un.

Avec ce métier diti- |
cile guelle exerce elle
se garde aussi en ex-
cellenie forme physi-
que. Le métier de
chanteuse est un
sport en soi, d'une
scéne a une autre,
d'une ville a l'autre.
Depuis les débuts de
sa carriere, Julie n'a
pas changé de poids,
ni une once en trop, ni
uneonce enmoins. La
chanteuse pése 112
livies et mesure 54",
La Julie Masse gue
on voiten public estla
méme dans sa vie

_ personnelle, simple,

sounante et en santé.

~ Michel Gagné

_ ‘ LA FEMME IDEALE: les femmes la voudraient pour amie, les hommes pour




