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J’aime beaucoup le poulet
mariné. Je coupe du poulet
non cuit en tranches que je
mets dans un sac de plasti-
que. Jajoute de I'huile, de la
sauce soya, du miel, de lail,
du gingembre, des épices et
je laisse mariner le tout pen-
dant une heure ou deux. En-
suite, je les fais cuire dans la
poéle. C'est delicieux!

Verre d’eau

Verre de vin

Entrée: escargots au gratin
Fondue bourguignonne

Déjeuner
Verre de lait

Bol de céréales

Diner
Soupe aux légumes

Souper

Boisson gazeuse

Tisane

Spaghetti sauce a la viande
Dessert: gateau blanc maison

Déjeuner

Verre de lait
Deux gaufres avec Sirop
d’érable

Diner

Verre d’eau
Rouleaux impériaux
Vermicelle

au porc
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Souper

Verre d’eau

Boeuf en cubes aux légumes

Pommes de terre

Dessert: pointe de tarte aux
pommes

JOUR 14

Béievner

Lait au chocolat
Bol de céréales

Diner
Créme de champignons

Verre d’eau
Poulet
Légumes

Collation
Creme glacée

ATOLT

A UAGHATDE T IOV




