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tre personne S'ils ne m'aimaient pas au-dela
de mon apparence physique. D'ailleurs, faire
constamment attention a mon look, ce n’est
pas du tout mon genre. Mes amis me voient
rarement maquillée et, quand je sors faire des
courses, jg ne me maquille pas. Je pense que
I'image que les gens ont de moi, c'est celle
d'une fille naturelle, et c’est bien comme ca.
Je ne suis pas obligée de correspondre a une
image qui ne me ressemble pas. Je serais
malheureuse de toujours devoir m’arranger
quand je sors.

u Ton apparence physique serait-elle se-
condaire pour toi?

Non, je m’en occupe quand
MEMme un peu, mais je ne me
rends pas folle avec ca. Pour
moi, on est belle quand on est
bien dans sa peau.

m Bref, tu crois qu’il y a une
différence entre étre belle, éire séduisante
el étre sexy?

Oui. Selon mol, la beauté et la séduction tra-
duisent la beauté globale de quelquiun, tandis
que lattribut sexy releve exclusivement de
["apparence physique.

% Te consideres-tu comme un symbole
sexuel?

Pas du tout. Je pourrais probablement jouer
cette carte-1a, provoguer les gens davantage,
par exemple en portant des décolletés plon-
geants. Mais je serais terriblement malheu-
reuse de devoir le faire, parce que je ne serais
pas moi-meme. Je suis bien plus a l'aise
dans un chandail de coton ouate! (rires)

® Est-il vrai qu'il faut souffrir pour éire belle?
(Rires) Je ne le crois pas. C'est vrai que,
quand c'est nécessaire, je passe du temps a

quand tu étais adolescente.

“Un morceau
te gatead...
pas deux!”

partie a I'éducation que j'ai recue de mes

me madquiller et a me coiffer, mais ¢a ne me
fait pas souffrir!

® T'imposes-tu tout de méme certains
sacrifices pour rester belle?

Jiaccorde beaucoup d'importance 2 ma san-
té physique et & mon alimentation. Je ne
fume pas, je prends trés rarement une biere
et je ne me prive pas de manger un morceau
de gateau, mais je W'en mange jamais deux.
& As-tu deja eté victime de ta beaute?

Tu veux savoir s'il y a des gens qui ont pen-
s€ que je n'avais rien a dire parce que je
suis blonde et que jai les yeux bleus? Non,
mais Je dois avouer que, quand j'ai amorcé
ma carriere, 'appréhendais ce genre de ré-
action. Pour éviter qu’'on me juge ainsi, j'ai
fait en sorte de démontrer que javais aussi
quelque chose dans la téte et dans le coeur.
u Tu devais déja faire tourner les tétes

Jétais effectivement assez populaire, mais,
encore la, j'atiribue ca au fait gue jlai tou-
jours été bien dans ma peau. De toute fa-
con, a cette epoque, j'étais bien plus inte-
ressée a faire du sport qu'a savoir si je plai-
Sais aux gargons.

® Il test surement arrive de le faire sif-
fler dans la rue. Comment
réagis-tu a un tel compor-
tement?

A mon grand bonheur, ca
ne m’est jamais arrivé au
Québec. Par contre, ai vé-
cu 'expérience quand j'étais
en vacances a Cancun et j'ai trouvé ca tout
a fait génant et passablement déplace.

® T’es-tu sentie insultée, dégradée?

Non, mais je n’ai pas pris ¢a comme un
compliment non plus!

® Finalement, Julie, te trouves-tu belle?
Sur le plan physique, je suis comme tout le
monde. Il y a des matins ol je me frouve
plutot moche. Quant a ce que je suis inté-
rieurement, je suis presque toujours bien
dans ma peau, et ca, je le dois en grande

parents. Quand on apprend jeune a étre sin-
Cére avec soi-méme et avec les autres, a
glre optimiste et a croire en Soi, quand on
Se sent appuyée dans tout ce qu’on fait, on
ne peut pas faire autrement que s’aimer soi-
méme et se trouver... pas si mal que ca!
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A ce qu’il semble, jeunesse et beauté
iraient donc de pair quand il s’agit de
nos vedettes féminines. En sera-t-il
de méme pour les vedettes masculines
les plus séduisantes et sensuelles?
C’est ce que nous vous révélerons
la semaine prochaine, dans le prochain
volet de ce sondage. Vous avez donc
une semaine pour vous faire une idée
de votre homme idéal.

et il




